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FALLSTUDIE

GESCHWACHTES
IMMUNSYSTEM

ERNAHRUNGSUMSTELLUNG BEI SUNNY

Sunny ist eine etwa 7 kg leichte Chilenische Foxterrier-Hiindin, die
2020 geboren wurde. Als sie zu mir kam, hatte sie bereits einen langen
Leidensweg hinter sich.

Sunny und ihre Ge-
schwister wurden stark
geschwacht in einem
Wald gefunden und
liebevoll aufgepappelt.

oooooooooooooooo
oooooooooooooooo
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Vorgeschichte

Als Baby, kaum eine Woche alt, wurde Sun-
ny zusammen mit ihren Wurfgeschwistern im
Wald gefunden. Die Welpen waren stark un-
terkUhlt und so geschwacht, dass sie nicht
einmal wimmern konnten.

Trotzdem hatten sie Gluck - sie wurden recht-
zeitig entdeckt und mit viel Geduld sowie Lie-
be aufgepappelt.

Da es sich um Rassehunde handelte, denen
man leider die Ruten dilettantisch amputiert
hatte, und da sie nahe der Grenze aufgefun-
den wurden, vermuteten die alarmierten Tier-
schutzer, dass es sich um einen illegalen Wel-
pentransport aus Osteuropa handelte, den
jemand in Panik ausgesetzt hatte.

Obwohl die Welpen in einem kritischen Zu-
stand waren, unter Spulwurmbefall und Mil-
ben litten, konnten sie gerettet und spater
erfolgreich vermittelt werden.

Als Sunny zu ihrer jetzigen Halterin Stephie
kam, war sie knappe drei Monate alt.

Bald zeigte sich, dass Sunnys Immunsystem
stark geschwacht war. Sie litt immer wieder
an Bindehaut- und Blasenentzindungen. lhr
Verdauungssystem war schwer beeintrach-
tigt, sodass sie nach jeder Futteraufnahme

an Verdauungsproblemen litt.

Haufige Tierklinikbesuche folgten - ausge-

|6st durch schleimige Durchfalle und heftige
Bauchschmerzen, die zeitweise so stark waren,
dass Sunny vor Schmerz kaum noch reagierte.
An Tagen, wo die Schmerzen fur den Hund er-
traglich waren, kuschelte sich Sunny zu Ste-
phie ins Bett, legte ihren Bauch in deren Hand
und wollte gestreichelt werden.

Trotz ihrer schlimmen Vorgeschichte hat Sun-
ny eine enge, vertrauensvolle Beziehung zu
ihrem Menschen aufgebaut. Nur in der Ru-
tengegend mag sie nicht gerne beruhrt oder
von anderen Hunden beschnuffelt werden -
dort sitzt das Trauma der Amputation tief.

Medizinische Behandlung
Anfangs linderten Tierarzte Sunnys Schmer-
zen mit Metamizol, einem mittelstarken,

nicht-opioidalen Analgetikum, das haufig bei
Koliken eingesetzt wird.

Im weiteren Verlauf stellte sich heraus, dass
Sunny an einer chronischen Pankreatitis litt
- einer Entzindung der Bauchspeicheldra-
se, die unbehandelt chronisch werden und
zu einer exokrinen Pankreasinsuffizienz fuh-
ren kann. Symptome sind Bldhungen, Bauch-
schmerzen, Durchfalle und Fettstuhl.

Die Behandlung besteht in der Substitution
von Pankreasenzymen, meist vom Schwein
gewonnen, die in Pulverform Uber das Futter
verabreicht werden.

Auch hier war es schwierig, ein Praparat zu
finden, das Sunny vertrug, da ihr Darm ext-
rem empfindlich reagierte. SchlieR3lich half ein
Enzympraparat aus Schweinepankreas, das
sie fur immer einnehmen muss.

Denn sobald die Einnahme von Pankreatin
begonnen wird, stellt die Bauchspeicheldruse
ihre Eigenproduktion ein - eine lebenslange
Substitution ist daher notwendig.

Vorstellung in meiner Praxis
Als Sunny zu mir kam, hatten sie und Frau-
chen Stephie bereits eine jahrelange Suche
nach dem passenden Futter und unzahlige
Ernahrungsumstellungen hinter sich. Inzwi-
schen waren sie bei Trockenbarf, erganzt mit
selbstgekochten Karotten und Kartoffeln, an-
gekommen. Zusammen mit dem Pankreas-
enzym hielt die Ernahrung Sunnys Verdauung
einigermal3en stabil.

Was blieb, waren regelmallige Bauchschmer-
zen und Sodbrennen - dazu kam sporadi-
scher Durchfall, v. a. wenn Sunny etwas fral,
das fur sie nicht optimal war. Auch zeigte sich
in ihrem Verhalten ein deutlich eingeschrank-
tes Allgemeinbefinden.

Hunde-Popcorn war damals das einzige Le-
ckerli, das Sunny vertrug - alles andere verur-
sachte sofort Verdauungsbeschwerden.

Die Herausforderung bestand darin, diesen
empfindlichen Hund auf eine artgerechte und
zugleich vertragliche Ernahrung umzustellen,
um ihre Symptome nachhaltig zu lindern.

Im Alter von drei Mona-
ten kam Sunny zu ihrer
Besitzerin Stephie.
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Epigenetiker gehen
davon aus, dass
Menschen und
Tiere mittlerweile

mehr als ein Drittel
ihrer urspring-
lichen Mikrobiom-
vielfalt verloren
haben.

Ursachenforschung

Die Ursache fur die immer wiederkehrenden
Verdauungsprobleme lag aufgrund ihrer Vor-
geschichte auf der Hand:

Da die Welpen ohne Mutter (und somit oh-
ne Muttermilch) aufwuchsen, hatte Sunny kei-
ne Moglichkeit, ein gesundes Darmmikrobiom
aufzubauen. Die Muttermilch spielt eine ent-
scheidende Rolle bei der Erstkolonisation des
Darms und liefert sowohl wichtige Immun-
faktoren als auch prabiotische Nahrstoffe fur
nutzliche Darmbakterien.

In der Humanmedizin wird davon ausgegan-
gen, dass eine gestorte Erstkolonisation des
Darms die Entstehung zahlreicher chroni-
scher Erkrankungen begunstigt.

Etwa 80 Prozent des Immunsystems sind

im Darm lokalisiert und hangen maRgeblich
von einer ausgewogenen Zusammensetzung
der Darmflora ab, v. a. von Lactobazillen, Bi-
fidobazillen, Enterokokken und bestimmten
Stdmmen von Escherichia coli.

Vor diesem Hintergrund Uberrascht es nicht,
dass Sunnys Immunsystem beeintrachtigt war.
Zudem bendtigte sie grol3e Futtermengen,
um ihren Energiehaushalt aufrechtzuerhal-
ten, da sie Nahrstoffe nur eingeschrankt ver-
werten konnte. Dementsprechend war auch
ihr taglicher ,,Output” erhoht.

Ohne funktionierendes Mikrobiom
1st der Darm nicht in der Lage,

die Nahrstoffe aus der Nahrung
effizient aufzuschliefen und an den
Organismus weiterzugeben.

Ohne ein funktionierendes Mikrobiom ist der
Darm nicht in der Lage, die Nahrstoffe aus
der Nahrung effizient aufzuschlieen und an
den Organismus weiterzugeben.

Das Darmmikrobiom

Zu den bekannten Funktionen der Darmbak-
terien gehoren - neben Verdauung und Ener-
giegewinnung - die Foérderung der Barriere-
funktion, die Modulation des Cholesterin- und
Gallensaurestoffwechsels, Bildung von B-Vit-
aminen, Entgiftung von Medikamenten, Ver-
hinderung des Eindringens pathogener Keime
sowie deren Abtotung durch antimikrobielle
Substanzen. Zudem tragen sie zur Verminde-
rung von Entztindungsreaktionen bei.

Zu den Storfaktoren des Darmmikrobioms
zahlen - neben dem Fehlen von Muttermilch
und Kolostrum - eine unausgewogene oder
falsche Ernahrung, Konservierungsstoffe, Zu-
cker, Medikamente (z. B. Wurmkuren), Anti-
biotika, Umweltgifte und Stress.

In den meisten industriell hergestellten Hun-
defuttern finden sich nicht nur schwer ver-
dauliche Zutaten, sondern haufig auch
Konservierungsmittel und Zucker. Zudem ent-
halten viele Fertigfutterprodukte deutlich zu
wenig Gemuse und damit zu wenig Ballast-
stoffen, die fUr die Ernahrung der ,guten”
Darmbakterien unerlasslich sind und das Mik-
robiom im Gleichgewicht halten.

Auch die Tatsache, dass Sunny aufgrund ihrer
Krankengeschichte bereits zahlreiche Medi-
kamente und Antibiotika bekommen hat, und
die chronische Erkrankung selbst eine erheb-
liche Stressbelastung fur den kleinen Korper
darstellt, hat ihr Darmgleichgewicht zusatzlich
beeintrachtigt.

Bei manchen Tieren reicht eine einzige Anti-
biotikabehandlung aus, um den Darm lang-
fristig zu schadigen.

Die Folgen eines gestorten Darms sind vielfal-
tig: Haufig reagieren Hunde mit Blahungen,
chronischem Durchfall, IBD, Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten, Juckreiz, schuppiger
Haut, Ekzemen, entziindeten Ohren oder so-
gar Autoimmunerkrankungen.

In der Humanmedizin werden Erkrankungen
wie Adipositas, Diabetes, Asthma, Angststo-
rungen, Antriebslosigkeit, Multiple Sklerose,
kardiovaskulare Erkrankungen, Krebs und De-



pressionen mit einem gestérten Mikrobiom in
Verbindung gebracht.

Umstellung auf die
physiologische Futterung
Eine ausgewogene Hundeernahrung muss
nicht kompliziert sein. Der Hund ist ein Om-
nivor mit Tendenz zum Karnivor - das be-
deutet, dass sein Verdauungssystem dem
des Menschen ahnelt, er jedoch einen hohe-
ren Fleischanteil in seiner Nahrung bendétigt.
Fur eine optimale Ernahrung sollten etwa 60
Prozent Fleisch und 40 Prozent Gemuse den
Hauptanteil bilden, ergénzt durch etwas Fett
und Mineralstoffe.

Vorbereitung - Stabilisierung
des Darms

Bevor Sunnys Erndhrung umgestellt wurde,
musste ihr Darmmikrobiom aufgebaut und
stabilisiert werden. Eine abrupte Futterum-
stellung hatte sie mit grol3er Wahrscheinlich-
keit nicht vertragen.

In der ersten Woche starteten wir vorsich-

tig mit einer Messerspitze Zeolith (Klinopti-
lolith), die taglich unter das gewohnte Futter
gemischt wurde und Uber mindestens sechs
Monate verabreicht werden sollte. Zeolith be-
sitzt neben seiner entgiftenden Wirkung auch
entzindungshemmende Eigenschaften und
hilft, die Darmschleimhaut zu schiitzen. Ne-
benbei versorgt es den Kérper mit Silizium,
einem sehr wichtigen Spurenelement fur Ge-
webe und Zellstrukturen.

Aufbau des Mikrobioms

Nach der ersten Woche kamen Probiotika hin-
zu. Um eine moglichst hohe Vielfalt an Darm-
bakterien aufzubauen, verwende ich be-
vorzugt Effektive Mikroorganismen (EM).
Wahrend viele handelsubliche probiotische
Praparate nur wenige Bakterienstamme ent-
halten, liefern Effektive Mikroorganismen bis
zu 18 verschiedene Stamme. Dadurch hat der
Organismus die Moglichkeit, das Gleichge-
wicht selbst wiederherzustellen, indem sich

jene Stamme ansiedeln, die bendtigt werden.
Grol3er Vorteil dieser Methode ist, dass kei-
ne teure Laboranalyse des Mikrobioms no-
tig ist - wir vertrauen auf die Selbstregulation
des Darms.

Wichtig ist eine ausreichend lange Gabezeit:
Die Mikroorganismen sollten mindestens drei
Monate, in schweren Fallen (wie bei Sunny)
deutlich Ianger und taglich verabreicht wer-
den. Wird die Einnahme zu frih beendet, kon-
nen sich die Bakterien nicht dauerhaft ansie-
deln und die Therapie bleibt ohne Erfolg.
Stephie gab Sunny die Effektiven Mikroorga-
nismen Uber sechs Monate hinweg taglich ins
Futter - mit sichtbarem Erfolg: Sunnys Ver-
dauung wurde zunehmend stabiler und auch
gleichmaRiger.

Die Ernahrungsumstellung

Nach einem halben Jahr wagten wir den
nachsten Schritt: frisches Fleisch.

Da Sunny bisher Trockenbarf mit Pferd als
Proteinquelle erhielt, blieb diese EiweilRquel-
le bestehen, um die Umstellung so schonend
wie moglich zu gestalten.

Da Sunny zu Sodbrennen neigt und ihr Magen
kein rohes Fleisch gewohnt war, wurde das
Pferdefleisch zunachst gegart. Dazu kamen
die bereits vertauten Komponenten: gekochte
Karotten und Kartoffeln.

Zur Abrundung jeder Mahlzeit gaben wir ei-
nen Teel6ffel Dorschol aus Wildfang hinzu,
um die Versorgung mit essenziellen Omega-
3-Fettsauren sicherzustellen. Diese unterstit-
zen nicht nur das Darmmikrobiom, sondern
auch zahlreiche weitere Funktionen im Kér-
per: Gehirn (Konzentration, Gedachtnis, Stim-
mung), Nervensystem, Bewegungsapparat,
Herz-Kreislauf-System, Augen und Stoffwech-
sel. Zudem wirken Omega-3-Fettsauren ent-
zindungshemmend und férdern die Regene-
ration der Haut.

Ich empfehle Dorschdél aus Wildfang, da Fi-
sche in Aquakulturen meist keine Algen mehr
fressen und somit kaum Omega-3-Fettsau-
ren liefern.

Fermentiertes
Gemuse kann
auch leicht selbst
hergestellt werden,

z. B. mit WeilRkohl,
Chinakohl, Gurken
oder Karotten.
Dazu gibt es viel
hilfreiche Literatur.
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Nach der Ernahrungs-
umstellung: Sunny hat
sich prachtig entwickelt.
Bauchschmerzen,
Durchfall und Sod-
brennen gehoren der
Vergangenheit an.

Der Weg zur Frischfutterung
Nachdem Sunny die Umstellung von Trocken-
barf auf gekochtes Fleisch gut vertragen hat-
te, hielten wir diese Erndhrung mehrere Wo-
chen lang konstant.

Ihre Bauchschmerzen wurden deutlich selte-
ner, sie nahm an Gewicht zu, die Stuhlkonsis-
tenz normalisierte sich.

Acht Wochen nach der Umstellung began-
nen wir langsam, Fleisch anteilig roh zu fat-
tern - weiterhin kombiniert mit Gemuse und
den gewohnten Zutaten. Als auch das funktio-

nierte, wurde Sunny neun Monate nach ihrem
ersten Praxisbesuch vollstandig auf Frischftt-
terung umgestellt.

In den ersten Tagen reagierte ihr Magen mit
Sodbrennen, da er sich an das Rohfutter ge-
wohnen musste. Die neue Konsistenz war fur
Sunny zunachst ungewohnt.

Ich vergleiche das mit einem Kind, das immer
nur Ravioli gegessen hat und plétzlich frisches
Gemuse bekommt - neue Geschmacker und
Konsistenzen brauchen etwas Zeit.

Schon nach wenigen Tagen fral3 Sunny mit
groRem Appetit und wartete ungeduldig,
wenn Stephie ihr Futter zubereitete.

Ergebnis

Sunnys Verdauung ist heute stabil. Selbst als
sie neulich ein Bratwurstchen vom kalten Grill
stibitzte - ein frlherer Worst Case - reagier-
te ihr Kérper véllig unproblematisch. Sunny
ist inzwischen so fit, dass sie mit Begeisterung
und Erfolg an Agility-Wettkampfen teilnimmt
und bereits Preise gewonnen hat. Nach ihrem
schwierigen Start ins Leben hatte das nie-
mand erwartet - doch Sunny ist eine Kamp-
ferin und hat in ihrem Frauchen die perfekte
Unterstltzung gefunden.

Ist-Situation und Zukunft
Manchmal hat Sunny nach dem Fressen zu
viel Energie und wird Gbermtig - ein schones
Zeichen ihrer Vitalitat, aber auch ein Hinweis
darauf, dass wir ihre Ernahrung weiter fein-
justieren durfen. Daher steht nun der nachste
Schritt in der Erndhrungsanpassung an.

Derzeitige Ernahrung

Die kohlenhydrathaltigen Kartoffeln bleiben
auf dem Speiseplan. Sie zahlen zu den basen-
bildenden Lebensmitteln und enthalten reich-
lich Kalium und Mineralstoffe, die bei Sod-
brennen helfen, Uberschissige Magensaure
zu binden. Zudem schitzen ihre naturlichen
Schleimstoffe die Magenschleimhaut - Eigen-
schaften, die Sunnys empfindlichen Magen
unterstatzen.
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Néachster Schritt:
fermentiertes Gemise

Der nachste geplante Schritt in der Futterung
ist der Austausch der zuckerhaltigen Karotten
gegen Sauerkraut. Sauerkraut ist fermentier-
tes GemuUse, daher leicht verdaulich und reich
an Milchsaurebakterien (Lactobazillen) - eine
ideale UnterstUtzung fur den Darm. Der regel-
maRige Verzehr von fermentiertem Gemuse
tragt zur Stabilitat des Darmmikrobioms bei
und unterstitzt eine gesunde Verdauung.

Fazit

Ich freue mich jedes Mal, wenn ich ein Update
zu Sunnys Gesundheitszustand bekomme und
sehe, wie grofRartig sie sich in der Zwischen-
zeit entwickelt hat. Bauchschmerzen, Durchfall
und Sodbrennen gehoéren langst der Vergan-
genheit an.

Ich bin sehr stolz auf Sunny und ihr Frauchen
Stephie, die diese Behandlung so konsequent
umgesetzt hat. Denn selbst die beste Therapie
steht und fallt mit der Compliance von Herr-
chen oder Frauchen.

Fur die Zukunft empfehle ich Stephie, einmal
jahrlich eine Kur mit Effektiven Mikroorganis-
men durchzufuhren, um Sunnys Darmgesund-
heit langfristig zu unterstitzen. Aul3erdem ist
geplant, nach und nach weitere Proteinquellen

Eine Krankheit kann viele Vater
haben, aber ithre Mutter ist die

falsche Ernahrung.

und Gemusesorten in Sunnys Ernahrung ein-
zufuhren, um eine moglichst abwechslungsrei-
che und ausgewogene Futterung gewahrleis-
ten zu kénnen.

Durch die Umstellung auf eine physiologische
Erndhrung haben wir auch die Grundlage fur
eine gesunde Zukunft geschaffen.

Denn wie heif3t es in einem chinesischen
Sprichwort so schén: , Eine Krankheit kann vie-
le Vater haben, aber ihre Mutter ist die falsche
Erndhrung.”

Physiologisch gefutterte Hunde haben weniger
Verdauungsbeschwerden, Allergien, Hauter-
krankungen, Parasiten und allgemein weniger
Erkrankungen. Daflr ein schoneres Fell, besse-
ren Atem und vitalere Zahne, ein ausgegliche-
neres Wesen, sie sind gestinder und leben lan-
ger. Das macht Tier und Mensch glucklich.
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